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1. Autor

Mgter Elia Guillén. Docencia de Enfermeria

2. Revisores
Magter Lilia de Salgado, Mgter Amada Acosta. Docencia de Enfermeria

3. Declaracién de conflicto de intereses con los Autores / Revisores

Todos los autores y revisores que contribuyeron en la elaboracion y revision de este
documento declaran que no existen conflictos de intereses que puedan influir en el
contenido.

4. Justificacion

El Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel (HNJRE) es un centro especializado
de referencia nacional para la atencion pediatrica, que dispone de diversas
especialidades y subespecialidades, por lo que diariamente muchos pacientes
requieren ser trasladados de una unidad a otra, por diversas razones como: evaluacion
por especialistas, realizacion de examenes, procedimientos diagnosticos y terapéuticos,
actividades recreativas y/o docentes, asi como a otros servicios dentro de la misma
institucion.

El personal de enfermeria es quien realiza el traslado intrahospitalario y requiere la
estabilizacion previa del paciente, el buen funcionamiento del equipo, la
calidad humana, la reduccion de riesgo inherente que ello conlleva, puntos
claves a considerar al momento de trasladar al pacientes de un area a otra.

5. Alcance y Propdsito
— Alcance: Dirigido al personal de enfermeria de las salas de hospitalizacion y
consulta externa del HNJRE.
— Propoésito: Establecer lineamientos para el traslado seguro de los pacientes
por el personal de enfermeria

6. Objetivos

— Objetivo General: Disminuir los potenciales riesgos de incidentes o eventos
adversos de pacientes pediatricos del HNJRE relacionados al traslado
intrahospitalario.

— Objetivos Especificos:
- Definir conceptos relacionados con el traslado intrahospitalario.
- Mencionar el equipo requerido para el traslado.
- Describir la actuacion del personal de enfermeria en el traslado

intrahospitalario de pacientes.

- Presentar las recomendaciones para el paciente, familiar y/o acompafante.
- Mencionar las consideraciones generales.
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7. Definiciones

7.1- Traslado intrahospitalario: es la movilizacion del paciente a otro Servicio cuando
este requiera algun procedimiento diagnostico o terapéutico disponible en otras
dependencias dentro de la misma institucién, o en el caso de necesidad de camas,
actividades recreativas y/o docentes.

7.2- Silla de ruedas: Movil que sirve para el transporte intrahospitalario de pacientes, en
posicién sentada y comoda, operada por el Técnico en enfermeria 6 Trabajador
Manual, u otro personal en un momento dado.

7.3- Camilla con barandas y frenos: Movil que sirve para el transporte intrahospitalario
de pacientes, que requieran ir acostados por su condicion de salud, operada por el
Trabajador Manual y acompaifiado por el Técnico en Enfermeria.

7.4- Incubadora portatil: es un dispositivo que posee una camara, dentro de la cual
se coloca al neonato con el fin de proporcionarle, un medio ambiente controlado.

7.5- Bacinete: Cuna confeccionada con acrilico transparente de alta calidad, sostenida
por una estructura de acero inoxidable la cual es utilizada con fines médicos en
neonatos hospitalizados.

7.6- Coche para bebé: vehiculo utilizado para el transporte de nifios, existen diferentes
modelos dependiendo de la edad del nifio.

8. Indicaciones para el traslado intrahospitalario de pacientes:

El traslado intrahospitalario se realiza a pacientes que requieran tratamientos,
examenes especiales, transferencias a otras salas, actividades recreativas 6 docentes,
interconsultas.

9. Equipo requerido para el traslado
- Expediente Clinico -Incubadora de transporte - Bacinete
- Silla de rueda - Camilla - Coche para bebé

10. Descripcién de la Actuacion del Personal de Enfermeria en el Traslado de los
Pacientes.

— Verifique la orden médica
— Compruebe la identidad del paciente y el procedimiento que tiene
Preparacion indicado, si es necesario verificar el consentimiento informado.
previa al — Prepare de la documentacion del paciente (expediente clinico).
traslado porla | _, corrobore el tipo de equipo indicado para el traslado (camilla, silla
Enfermera | e ryedas, bacinete y otros.)
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Preparacion

— Verifique que el equipo (camilla, silla de ruedas, bacinete y otros.)
estén limpios, desinfectados, con accesorios en buenas condiciones
mecanicas (barandalesy frenos).

— Verifique que el Técnico en Enfermeria prepare al paciente: realiza
el aseo, lo vista de forma adecuada de acuerdo a su edad y lo cubra
con una sabanita.

— Observe la correcta posicion de catéteres, sondas, drenajes,
apositos, garantizando su seguridad.

— Coloque los restringidores en el caso que sea necesario
(Enfermera y/o Técnica en Enfermeria).

— Oriente al familiar y/o acompafiante.

— Conozca el diagnéstico del paciente, verifigue administracion
previa de medicamentos y/o tratamientos indicados antes de

previa al movilizarlo.
traslado porla | _, Envie con el Técnico en Enfermeria el expediente completo,
Enfermera | jy5jet0s de medicamentos, mamaderas y los objetos personales del
paciente (en el caso que sea transferido a otro servicio).
— Solicite al Técnico en Enfermeria que cubra el colchon de la
camilla con un forro y una sabana.
— Solicite al Trabajador Manual llevar la camilla a la unidad
coléquela paralela a la cama, frénela y pidale al paciente que se pase
deslizandose sobre la cama, si esta en condiciones de hacerlo.
— De no poder movilizarse paselo entre varias personas, utilice la
sabana inferior de la cama. VER ANEXO 1
— Si es pequefio carguelo en brazos y coléquelo en la camilla.
— En el caso de traslado en silla de ruedas, utilice la técnica de
movilizacion correcta. VER ANEXO 2
La Enfermera o Técnico en Enfermeria que acompafa al paciente
debe:
— Cumpla con todas las medidas de seguridad (ejm: los barandales
de la camilla elevados).
— Utilice el ascensor siempre que se lleve a un nifio en brazos (ya
sea con el familiar 6 el personal).
Durante el — Vigile en todo momento la condicion del paciente.
traslado

— Mantenerse al lado del paciente y su familiar y/o acompafiante en
todo momento.

— Proporcione los cuidados necesarios durante la estancia del
paciente en el lugar de destino.

— Mantenga al paciente cubierto durante el traslado; vele por la
integridad y privacidad del paciente.
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Regreso al -
lugar de origen | &Xxa@men y/o actividad.
(sala de — El Técnico en Enfermeria informa sobre hallazgos importantes

hospitalizacion) | durante el traslado al médico tratante.

— La enfermera recibe al paciente y lo ubica en su unidad. Se
asegura que quede limpio y cdmodo.
— Realice las anotaciones pertinentes en el expediente sobre el

— El Técnico en Enfermeria realiza la limpieza del equipo utilizado
para el traslado y lo ubica en el lugar asignado.

11. Recomendaciones para el paciente, familia y/o acompafante:

Informe al paciente y/o familia sobre el traslado: cuando, donde, quién y como,
coordinandolo con otros profesionales.

Fomente la colaboracion del paciente segun sus posibilidades.

Instruya al paciente sobre la posicion correcta durante el traslado.

Preserve la intimidad y confidencialidad.

12. Consideraciones Generales

El traslado de un paciente corresponde a una indicacidon médica por lo que debe
estar registrado en la hoja de 6rdenes médicas y la forma en que sera trasladado
(camilla, silla de ruedas, bacinete y otros).

Todo paciente al ser trasladado debe ir acompafiado por la enfermera en el caso
de pacientes graves o de cuidado, personal Técnico en Enfermeria, Trabajador
Manual, familiar y/o acompafiante.

Evite transportar mas de un paciente a la vez.

Debe ser acompafado por el Meédico Residente, Personal de Enfermeria,
Trabajador Manual, segun su condicion.

Vigile cambios de condicion del paciente, evaluando estado de conciencia y
estado general.
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14. ANEXO

ANEXO 1

Técnica para la movilizacién del paciente con sabana
(Con participacion de dos personas)
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ANEXO 2

Técnica para la movilizacion del paciente (cama - silla de ruedas)

1. El paciente debe estar sentado lo mas cerca del borde de la cama.

2. La silla de ruedas debe mantenerse cerca de la cama y con los frenos colocados.

3. El personal se coloca por delante del paciente, con la espalda recta y las piernas en
posicion de dar un paso. Flexionando las rodillas.

4. Sujetar al paciente, manteniendo la postura. Inclina el tronco hacia delante y después
lo levanta para llevarlo a la silla.




